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NYT SAMTALEFORMAT PA HAMLETSCENEN INVITERER BORGERE IND | LIVETS SPORGSMAL

Hamlet Bottega Talks

Torsdag den 30. april kl. 16.30-17.30 lancerer HamletScenen Hamlet Bottega Talks — et nyt abent
samtaleformat for voksne borgere i Helsinggr. Her kan man mgdes om livets store og sma spgrgsmal i et
trygt faellesskab uden krav om at have svar. Den fgrste talk finder sted i Teaterbaren pa HamletScenen med
psykolog Caroline Rgrbaek Larsen som ordstyrer. Deltagelse er gratis, og alle er velkomne.

Et sted at veere menneske sammen

Vi baerer alle pa spgrgsmal i livet.
Nogle opstar tidligt. Andre fglger os laenge.

Med Hamlet Bottega Talks abner HamletScenen et nyt rum pa Kronborg, hvor voksne mennesker kan
mgdes og dele det, der fylder — pa tvaers af alder, erfaring og livssituation. Her er der ikke fokus pa at finde
de rigtige svar, men pa at lytte, genkende og taenke videre sammen.
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Du bestemmer selv, hvordan du deltager

Der er ingen krav om at sige noget. Man kan dele sine egne erfaringer — eller blot vaere til stede og lytte.
Samtalen tager udgangspunkt i virkelige livssituationer og udvikler sig i et tempo, hvor alle kan vaere med.
Formatet er skabt som et trygt feellesskab, hvor det er helt i orden ikke at veere faerdig med at taenke.

Fgrste gang med psykolog Caroline Rgrbaek Larsen

Den fgrste Hamlet Bottega Talk finder sted torsdag den 30. april i Teaterbaren pa HamletScenen.
Her abner psykolog Caroline Rgrbaek Larsen samtalen med et personligt livsparadoks og fungerer som
ordstyrer.

“Der findes spgrgsmdl i livet, som ikke kan Igses én gang for alle. Men ndr vi deler dem med hinanden, bliver
de lettere at baere. Det er den oplevelse, vi gerne vil give plads til,” siger Caroline Rgrbaek Larsen.

Et feellesskab, der raekker videre

Hamlet Bottega Talks er bade et fysisk m@de og et feellesskab, der fortsaetter online. Her kan refleksioner
deles f@r, mellem og efter samtalerne — sa det, der opstar i rummet, kan leve videre.

Kontaktperson

Michael Malmquist
Mail: michael@hamletscenen.dk

Faktaboks
Hamlet Bottega Talk — fgrste arrangement

e Torsdag den 30. april kl. 16.30-17.30

e Teaterbaren, Kronborg 16, 3000 Helsinggr

e  Gratis adgang med tilmelding hos: michael@hamletscenen.dk

e Ordstyrer og hverdagsekspert: Psykolog Caroline Rgrbaek Larsen
e Alle er velkomne

Kort om formatet

e Samtaler om livets spgrgsmal og erfaringer
e Ingen debat — ingen facit

e Abent for alle voksne

e Foregar bade fysisk og online
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